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PREAMBULO

O designado TROFEU DOS VENERAVEIS 2025 pretende honrar e
manter viva a meméria de dois Grandes Mestres, infelizmente ja
desaparecidos: Mestre DO Long e Mestre Tran Hitu Hé. E um evento
privado, destinado & competicdo de QUYEN (KATA, TAOLU,
POOMSAE, FORMAS, etc.), exclusivamente permitida a competidores
ndo profissionais.

Este regulamento, adapta e enquadra-se no normativo vigente,
nomeadamente na alinea g) do ponto 1 do artigo 7.° do Regulamento
de Provas Desportivas da AMVFP, prevalecendo, o que nele estd
estipulado, sobre todos os restantes normativos.

O evento sendo nacional, néo exclui a participagéio de equipas
vindas do estrangeiro, estd aberto & participacdo de qualquer
associacgdio ou clube que pretenda e que tenha personalidade juridica.

A organizagéio ndo se responsabiliza por eventuais acidentes ocorridos
durante o evento.

Compete a cada uma das organizagdes a que os participantes
pertencem confirmar a existéncia de seguro, atestado médico
desportivo vdlido e actualizado, autorizagdo de quem exerca o poder
parental para os menores, bem como as idades, género e graduagdes
dos competidores.

Sem o cumprimento destes requisitos as inscrigdes ndo seréo validadas.

O evento terd lugar na Centro de Desportos e Congressos de ARTES

Matosinhos, sito & Rua Nova do Estddio, 4460-381 Senhora da Hora,

integrado e dele fazendo parte no Festival de Artes Marciais e MARC'AIS

Desportos de Combate ou noutro que a organizagdo designar, sendo

o st ofical wvcmyip.p! VIETNAMITAS

As inscricdes serdo efectuadas pelo responsavel de cada Associacdo FEDERACAO PORTUGUESA

ou Clube, na plataforma criada para o efeito e encerrardo & meia-
noite do dia 25 de Novembro de 2025.
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CAPITULO 1 — REGRAS GERAIS

MATOSINHOSCOM

Artigo 1. Para participar no TROFEU DOS VENERAVEIS 2025, adiante designado TdV cada competidor teré
obrigatoriamente de ser membro de uma das delegagdes concorrentes.

Artigo 2. As delegagdes serdo provenientes de Associagdes, Clubes ou Federagdes devidamente registadas e
respeitando o normativo e enquadramento legal Portugués ou do Pais de origem, ndo sendo aceites
participagdes a titulo pessoal.

Artigo 3. O TdV é exclusivamente destinado a amadores, ndo podendo, consequentemente, participar
competidores profissionais.

Artigo 4. Compete a cada delegagéio que participe no TdV garantir que os seus participantes tém:

a. seguro desportivo em vigor;
b. atestado médico desportivo vdlido e actualizado;
c. autorizagdo de quem exerca o poder parental para os menores participarem na competicdo;

1. Compete, ainda, a cada delegagéio validar as idades, género e graduagdes (ou tempo de prdtica) de cada
um dos seus competidores, devendo, para tal, o chefe de cada delegagéio entregar, até ao inicio da competicdo,
uma declaragdo certificando que os seus participantes cumprem os requisitos para participarem no TdV.

2. Para que haja verdadeiramente competicdo, é importante que, aos inscreverem os competidores, estes se
enquadrem devidamente na categoria. No caso do Viét V& Dao, a titulo de exemplo, hd nove niveis até cinto
negro (iniciado e dois niveis em cada Cép até ao 4.°), o que corresponde & prdtica assidua e empenhada de
cerca de 5 anos. Ndo muito diferente do karaté, que variando entre estilos andardo entre 7 e 10 kyu, sendo
relativamente fécil fazer a correspondéncia. Os restantes poderdo, caso haja dificuldade, usar o tempo de
prdtica para enquadrarem os competidores.

Artigo 5. O escal@o em que o atleta ird competir é definido pela idade que este possuir a 07.12.2025,
calculada a partir do seu ano de nascimento, sendo essa data a referéncia para o cdlculo de todas as idades.

Artigo 6. Cada delegagéio terd um “chefe da delegagdo” que serd o representante junto da Organizagéo.

Artigo 7. Os chefes da delegagdo e os competidores envergardo o uniforme tradicional do estilo ou escola, no
caso de Viét V3 Dao o V6 Phuc em uso, bem como a faixa, adequada ao seu nivel e com as fitas que indicam a
graduagdo. Néo séio admitidos objectos/adornos, tais como: qualquer tipo de pulseiras, brincos, piercings, fios,
bem como apresentar-se com anéis, unhas compridas, cabelo “solto”, etc.;

Artigo 8. A indumentdria obrigatéria para drbitros e juizes serd constituida por fato azul e camisa branca.

Artigo 9. Uma Comisséo Técnica, constituida por Angelo Correia, José Manuel Mendonga e Pedro Nuno
Rodrigues e uma Comisséo Executiva constituida por Filipe Leite de Sousa e Diogo Alves, doravante referidos
como Organizagdo, serdio as Unicas responsdveis por esclarecer ou dirimir qualquer divida que resultar da
interpretacdo deste regulamento e tém competéncia para decidir sobre os casos omissos deste.

Artigo 10. O chefe da delegagdo tem o direito, durante a competi¢dio, de apresentar queixa junto da
Organizagéio quanto a erros técnicos a seguir descritos no nimero um deste artigo. Esse pedido terd de ser
formalizado por escrito, no prazo de trinta (30) minutos apéds o término da categoria em questéo, mediante o
pagamento da quantia de 50€, que serd devolvida em caso de procedéncia da reclamagéo. Sobre a decisdo
da reclamagdo ndo haverd qualquer recurso.

1. Estas reclamagdes sé se poderdo relacionar com lapsos na inscrigdo, erros factuais, questdes disciplinares ou
& posicdo de um grupo, equipa ou competidor. Reclamagdes por supostos erros de avaliagéo ndo serdo

permitidas.
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Artigo 11. Por critérios préprios e exclusivos, em qualquer momento desta, o chefe de delegagdo pode retirar
da competicdo qualquer um dos seus competidores, comunicando sua deciséo ao chefe da Comisséo Técnica.

MATOSINHOSCOM

Artigo 12. A organizagdo reserva-se o direito de alterar o que se considerar necessdrio para a superior
qualidade do evento e para o bom decurso do mesmo.

Artigo 13. O acesso & drea definida para competicdo sé é permitido aos detentores de passe de acesso ou a
convite pessoal da Organizag¢do. Aos competidores sé é permitida a presenga, durante os periodos em que
decorrer a competicdio apds a chamada para a categoria em que véo participar, devendo sair apds o
encerramento da mesma.

Artigo14. S&o condi¢des para a permanéncia dos espectadores no Centro de Desportos e Congressos de
Matosinhos as estabelecidas pela organizagdo do Festival, integrado no qual decorre o TdV, e no que for omisso
as estabelecidas no Artigo 23.° da Lei n.° 39/2009, de 30 de Julho, Lei que com as devidas adaptagdes e no
que for aplicavel rege a seguranca do TMT, nomeadamente qualquer conduta que resulte na perturbagéo do
normal decurso do TdV, traduzida na suspensdo, interrup¢do ou cancelamento do mesmo ndo serd permitida,
bem como & proibido dirigir frases impréprias e /ou indecorosas a outros espectadores, competidores ou darbitros,
a utilizagéio de buzinas alimentadas por baterias, corrente eléctrica ou outras formas de energia, assim como
quaisquer instrumentos produtores de ruidos (tmegafonen e «tambores) ou instalados de forma fixa, com
excepgéo da instalagéio sonora do evento. E também proibida a utilizagéio de dispositivos luminosos tipo luz
laser, que, pela sua intensidade, seja capaz de provocar danos fisicos ou perturbar a concentracdo e o
desempenho dos competidores.

CAPITULO 2 — ESTRUTURA

Artigo 1. A competicéio desenvolver-se-& em duas disciplinas:

1.1. Quyén (formas) “mdos nuas”;

1.2. Quyén (formas) com armas tradicionais.
2. Em cada uma destas disciplinas haverd competicdo individual e por equipas.
3. N&o haverd graduagéio minima para a participagdo.

4. Os competidores poderdo apresentar um quyén (formas) & sua escolha em qualquer das categorias e, no caso
da disciplina de Quyén (formas) com armas tradicionais, além do quyén (formas) é também livre a escolha da
arma, exceto nas categorias H, |, J e L que definem o tipo de arma.

5. Para que a competicdo se possa realizar é necessdrio que exista um nimero minimo de 3 (trés) competidores
por categoria. A organizagdo pode permitir, por motivos de atribui¢cdo de titulos, de demonstragdo ou outros
que a competig¢do se realize com um minimo de dois competidores.

Artigo 2. A disciplina «Quyén - formas» “mdos nuas” terd as seguintes categorias:
A. Até 9 anos de idade;

B. De 9 até 12 anos de idade;

C. De 12 até 18 anos de idade;

D. De 18 até 40 anos de idade;

E. Mais de 40 anos.

Categoria A — Até 9 anos de idade

ARTES
MARCIAIS
VIETNAMITAS

FEDERAGAO PORTUGUESA

Rua de Entre Avenidas, 125 T+351 227 449 439
4535-312 Pagos de Brandao Email amv.fportuguesa@gmail.com NIPC 509 972 179




ARTES

MARCIAIS Yoo,
LAy o e MATOSINHOS 25 ARENA

Y

Al. Graduagéo até Il Cap ou até dois anos de prdtica;

A2. Graduagéo lll a IV C8p ou até cinco anos de prdtica;

A3. Cintos negros ou com mais de cinco anos de pratica.

Categoria B - De 9 até 12 anos de idade

B1. Graduagdo até Il Cip ou até dois anos de prdtica;

B2. Graduagdo lll a IV C8p ou até cinco anos de prdtica;

B3. Cintos negros ou com mais de cinco anos de prdtica.

Categoria C - De 12 até 18 anos de idade

C1. Graduagdo até Il Cdp ou até dois anos de prdtica;

C2. Graduagéio lll a IV Cép ou até cinco anos de prdtica;

C3. Cintos negros ou com mais de cinco anos de prdtica.

Categoria D1 - Cinto Branco Femininos de 18 até 40 anos de idade

D1.1. Graduagdo até Il Cép ou até dois anos de prdtica;

D1.2. Graduagéio lll a IV Cép ou até cinco anos de prdtica;

Categoria D2 - Cinto Branco Masculinos de 18 até 40 anos de idade

D2.1. Graduagdo até Il Cép ou até dois anos de prdtica;

D2.2. Graduagdo lll a IV Cdp ou até cinco anos de prdtica;

Categoria D3 — Cintos Negros Femininos de 18 até 40 anos de idade

D3.1. Cinto Negro, 1.°, 2.° e 3.° Ddng (Dan);

Categoria D4 — Cintos Negros Masculinos de 18 até 40 anos de idade

D4.1. Cinto Negro, 1.°, 2.° e 3.° Ddng (Dan);

Categoria E1 — Cintos brancos femininos com mais de 40 anos

Categoria E2 — Cintos brancos masculinos com mais de 40 anos

Categoria E3 — Cintos negros femininos com mais de 40 anos

Categoria E4 — Cintos negros com masculinos mais de 40 anos

No caso de insuficiéncia de nomero de participantes, para além dos acima jé referidos, a Organizagéio reserva-
se o direito de combinar duas ou vdrias categorias, de anular ou aglutinar diversos grupos.
Artigo 3. A disciplina «Quy@én (formas) equipas» “méos nuas” terd as seguintes categorias:
Categoria F — Quyén (formas) equipas sincronizadas (de 3 a 5 competidores)
F1. Até 9 anos de idade;

F2. De 9 até 12 anos de idade;

F3. De 12 até 18 anos de idade;
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F4. Femininos de 18 até 40 anos de idade.

F5. Masculinos de 18 até 40 anos de idade.

F6. Mais de 40 anos

Artigo 4. A disciplina «Quyén (formas) com armas tradicionaish terd as seguintes categorias:
Categoria G1 — Até 9 anos de idade

G1.1. Graduagdo até Il Cép ou até dois anos de prdtica;

G1.2. Graduagdo lll a IV Cap ou até cinco anos de pratica;

G1.3. Cintos negros ou com mais de cinco anos de prdtica.

Categoria G2 - 9 até 12 anos de idade

G2.1. Graduagdo até Il Cép ou até dois anos de prdtica;

G2.2. Graduagéio lll a IV Cép ou até cinco anos de prdtica;

G2.3. Cintos negros ou com mais de cinco anos de pratica.

Categoria G3 - 12 até 18 anos de idade

G3.1. Graduagéio até Il Cdp ou até dois anos de prdtica;

G3.2. Graduagdo lll a IV Cap ou até cinco anos de pratica;

G3.3. Cintos negros ou com mais de cinco anos de pratica.

Categoria G4 - Cinto Branco Femininos de 18 até 40 anos de idade
G4.1. Graduagéio até Il Cdp ou até dois anos de prdtica;

G4.2. Graduagdo lll a IV Cap ou até cinco anos de pratica;
Categoria G5 - Cinto Branco Masculinos de 18 até 40 anos de idade
G5.1. Graduagdo até Il Cép ou até dois anos de prdtica;

G5.2. Graduagéio lll a IV Cép ou até cinco anos de prdtica;
Categoria G6 — Cintos Negros Femininos de 18 até 40 anos de idade
G6.1. Cinto Negro, 1.°, 2.° e 3.° Dang (Dan);

Categoria G7 — Cintos Negros Masculinos 18 até 40 anos de idade
G7.1. Cinto Negro, 1.°, 2.° e 3.° Dang (Dan);

Categoria G8 — Cintos brancos femininos mais de 40 anos

Categoria G9 — Cintos brancos masculinos mais de 40 anos
Categoria G10 — Cintos negros femininos mais de 40 anos

Categoria G11 — Cintos negros masculinos mais de 40 anos
Categoria H — Femininos

H.1. Armas curtas (de acordo com o anexo com anexo )
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H.2. Armas longas (de acordo com anexo ll)

H.3. Armas cortantes (de acordo com anexo ll)

H.4. Armas articuladas (de acordo com anexo ll)

Categoria | — Masculinos

I.1. Armas curtas (de acordo com anexo ll)

I.2. Armas longas (de acordo com anexo ll)

1.3. Armas cortantes (de acordo com anexo )

I.4. Armas articuladas (de acordo com anexo Il)

Artigo 5. A disciplina «Quyén (formas) equipas com armas tradicionaish terd as seguintes categorias:
Categoria J- Quyén (formas) de equipas sincronizadas armas curtas (de 3 a 5 competidores)
J1. Até 9 anos de idade;

J2. De 9 até 12 anos de idade;

J3.De 12 até 18 anos de idade;

J4. Femininos de 18 até 40 anos de idade;

J5. Masculinos de 18 até 40 anos de idade;

J6. Mais de 40 anos.

Categoria L - Quyén (formas) de equipas sincronizadas com armas longas (de 3 a 5 competidores)
L1. Até 9 anos de idade;

L2. De 9 até 12 anos de idade;

L3. De 12 até 18 anos de idade;

L4. Femininos de 18 até 40 anos de idade;

L5. Masculinos de 18 até 40 anos de idade;

L6. Mais de 40 anos.

5.1. Nesta categoria serd permitido um minimo de trés e um mdaximo de cinco competidores. Os critérios para a
avaliacdo estdo expressos no capitulo seguinte, aos quais se adicionard ainda a sincronizagéo entre os elementos
da equipa. As equipas podem ser constituidas por competidores de ambos os sexos. Podem ser também
constituidas por idades diversas, sendo o(a) praticante de idade mais alta a definir a categoria em que
competird.

5.2. Em caso de doenga ou acidente, os elementos componentes da equipa podem ser substituidos antes da
chamada na drea de competigdo, comunicando essa alteragdo a mesa do juri.

5.3. Todas as alteragdes devem ser sempre comunicadas & mesa do jori. A violagdo desta regra implica a
desqualificagéo da equipa.

5.4. No caso de insuficiéncia de nimero de competidores, para além dos casos acima ja referidos, a Organizagdo
reserva-se o direito de combinar duas ou mais categorias, bem como de anular e/ou aglutinar diversos grupos.
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CAPITULO 3 — AVALIACAO

MATOSINHOSCOM

1. Os par@metros para a avaliagéo do Quyén (formas) definidos segundo os pontos seguintes séo:
1.1. Académico:

O Quyén (forma) deve ser correctamente executado, tendo como referéncia o padrdo reconhecido.
1.2. Técnica:

A qualidade do movimento a que se referem: posicdes, técnicas de pernas, técnicas de bracos, gestdo do

equilibrio dinédmico e estdtico, técnicas acrobdticas e duragdo do quyén (formas).

1.3. Biomecénica:

A producdo de energia cinética dada pela forca e velocidade.

1.4. Ritmo:

A combinag¢do em sucessdo de um conjunto de técnicas motoras baseadas em amplitude, velocidade e pausa.
1.5. Expressdo, estética e interpretagdo:

Comunicagdo através da expressividade, e da energia interna, pela qualidade dos movimentos, traduzindo o

conhecimento do conteido do quyén (forma).
1.6. Sincronizagdo (equipas)
A demonstracdo da capacidade dos membros da equipe para se movimentarem em sincronia.

1.7. O Quyén (formas) deve ser efetuado com competéncia e performance e demonstrar uma compreensédo clara
. . ~ . . “a
dos seus principios. Para obter uma notagdo superior o competidor deve executar o Quyén (formas) de forma a

traduzir:
a. A demonstragéo real da significagéio do Quyén (formas);
b. A compreensdo das técnicas utilizadas no Quyén (formas);

c. Tempo, ritmo, velocidade e equilibrio adequados. O ritmo de um Quyén (formas) é determinado pelos factores
que intervém na sua execucdo, a saber: velocidade, poténcia, coordenagdo, respiracdo, definicdo, tipo de
técnica, etc.;

d. A tilizagéio correcta da arma e seu dominio (nas categorias de armas);

e. A respiragdo correcta. Deve existir coordenagdo entre a respiragdo e os movimentos;

f. A atengdo e a concentragdo exigiveis;

g. A correcgdo das posturas e equilibrio em todas as técnicas;

h. A sincronizagdo nas categorias por equipa;

i. A mestria do conjunto;

j- Aspecto cuidado e quando se dirigir aos juizes deverd mostrar atitude, respeito e humildade;

I. O olhar deve anteceder qualquer mudanga de direcgéio dos movimentos efectuados num Quyén (formas).
Quando se muda de direcgdio num Quyén (forma) significa que se vai defender ou atacar de outro éngulo para
o qual ndo se estd virado. Isto pressupde que, hd que olhar primeiro para saber que ataque é, como se vai
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defender, ou onde e a que disténcia estd o adversdrio que se pretende atacar, dai a importéncia de o olhar

MATOSINHOSCOM

. ~ “
anteceder sempre qualquer mudanga de direcgéio quando se executa um Quyén (formas);
m. Aplicagéio da poténcia mdxima num ponto e num momento determinado, fazendo uso da energia interna;

1.8. Consoante o tipo de Quyén (formas) apresentado deverd ser tida em conta pelo que alguns dos pardmetros
referidos em 1.7. teréo de ser adaptados, nomeadamente:

a. Haver ou néo paragens. A existir, defini-las correctamente;

b. Haver ou ndo hét (ou kiai - grito). Quando efectuado, deve demonstrar energia e sincronizagdo com o
movimento;

c. Acrobdtico e Espectacular. Nestes casos, a eficdcia da técnica passa para segundo plano e é a

espectacularidade e criatividade do Quyén (formas) que é avaliado com maior pontuagdo.

1.9. Cada competidor deve comecar a respectiva apresentagéio no centro da drea e deve terminar no mesmo
ponto. No caso em que o Quyén (formas) ndo se consiga fazer dentro da drea de competicdo, o competidor
deve avisar previamente os juizes, para que ndo seja prejudicado na pontuagdo;

1.10. Os competidores efectuardo o Quyén (formas) numa primeira volta. Depois, dependendo no nimero de
inscritos, mas na generalidade metade destes serd qualificada para a segunda volta. No fim das duas voltas
(se se justificar, nos casos de categorias com poucos participantes, a Organizagdo reserva-se o direito de fazer
uma Unica volta) serd calculada a classificagdo final. Em caso de empate, de dois ou mais participantes, os
critérios de desempate serdo:

a. E escolhido o que tiver a nota mais alta.
b. Mantendo-se a igualdade é excluido o que tiver a nota mais baixa.
c. Se ainda assim se mantiver a igualdade ser-lhes-& pedida a repeticdo do Quyén (forma).

2. As notas sd@io expressas pelos juizes em pranchas depois da apresentacdo do Quyén (formas), que devem ser
mostradas primeiro ao competidor (assim como ao publico a fim de que ele as possa ver também). Depois os
juizes viram as pranchas para os secretdrios a fim de que eles as inscrevam nos documentos da competicdo.

2.1. Para cada apresentagdo, as notas serdo somadas traduzindo o resultado de cada competidor.

2.2. Em caso de erro, engano ou esquecimento, o competidor estd autorizado a repetir o Quyén (formas) uma

vez sem nenhuma penalidade e, uma segunda vez com penalizagdo, de acordo com o Capitulo 8.

2.3. Cada competidor, apés a chamada deverd esperar pela sua vez, na imediagéio da drea de competigdo. A
chamada do juiz central, avangard até ao centro e comega por saudar os juizes. Uma vez recebida a nota, deve
saudar antes de sair.

2.4. Para as categorias de Quyén (formas), os competidores devem efetuar um Quyén (forma) vdlido. Séo
considerados vdlidos todos os Quyén (formas) do Viét V& Dao International bem como todos os Quyén (formas)
de Viét V& Dao inseridos no programa técnico do Pais do competidor. Os competidores de outros estilos deveréo

apresentar formas reconhecidas pela organizagdo que os inscreveu e validaré.

2.5. O tempo de execugdo do Quyén (formas), ndio poderd exceder os cento e oitenta segundos. O tempo de
execugdio do Quyén (formas), preferencialmente deverd ser superior a trinta segundos. Duragdes inferiores a
trinta segundos ou superiores a cento e oitenta segundos serdo penalizadas pela equipa de arbitragem.
Duragdes inferiores a 20 segundos ou superiores a duzentos e dez segundos serdo desclassificadas.

2.6. Né&o poderdo inscrever-se na mesma categoria competidor e respectivo treinador. Caso por qualquer razéo
essa inscricdo ocorrer o treinador serd impedido de competir nessa categoria.
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CAPITULO 4 - PRESENCA E RENUNCIA DA COMPETICAO

Artigo 1. O competidor ou a equipa que pretenda renunciar & competicéio, deve comunicd-lo por email, com
a antecedéncia de 3 (trés) dias da data de realizacdo da mesma. Se néo o fizer terd uma penalizagdo de 20€
por categoria.

Artigo 2. O competidor ou equipa que ndo estiver presente na chamada efectuada 15 (quinze) minutos antes
da hora marcada para o inicio da competicdo é declarado ausente. Se ndo comparecer na drea de competicéio

na terceira e Ultima chamada na categoria em que estd inscrito, é considerado desistente e incorre na
penalizac¢do referida no artigo anterior.

CAPITULO 5 — AREA DE COMPETICAO

Artigo 1. A drea de competicdo terd lugar sobre uma superficie adequada claramente delimitada.

Artigo 2. A drea de competicéio de quyén (formas), conforme Anexo |, é uma superficie de pelo menos oito

metros de lado, tendo no centro um quadrado de um metro.

CAPITULO 6 — CUSTOS E INSCRICOES

Artigo 1. Taxa individual

Por cada competidor terd obrigatoriamente, de, no acto da inscricdo se paga uma taxa, que no caso de ter
idade inferior a 18 anos é 10€ (dez euros) até trés categorias e 15€ independentemente do nimero.

Os competidores com idade superior a 18 anos o valor é 20€ (vinte euros) até trés categorias e 25€
independentemente do nimero.

Artigo 2. Taxa por participagéo em equipa

Para além do valor referido no ponto anterior, cada competidor que participar em equipa terd de pagar 5€
(cinco euros) por cada categoria em que participar.

Artigo 3. As inscrigdes sdo feitas exclusivamente, pelo responsével técnico da Associagdo ou Clube.

As credenciais para as inscri¢des, seréio enviadas, a pedido deste para o email: amv.fportuguesa@gmail.com.

As inscri¢ces sé serdo validadas com o comprovativo do pagamento, através de transferéncia bancéria, para a
conta da Artes Marciais - Federagdo Portuguesa com IBAN PT50 0018 0003 3558 4200 0208 1

Artigo 4. Os elementos obrigatérios aquando da inscrigdo sdo:
1. Género (F/M);

2. Nome completo;

3. Graduagdo ou anos de prdtica;

4. Data de nascimento;

5. Em caso de competicdo em equipa, o nome da equipa ou equipas de que faz parte.
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CAPITULO 7 - ARBITRAGEM

MATOSINHOSCOM

Artigo 1. Requisitos para se poder arbitrar

1. Todos os drbitros que pretendam integrar o painel de arbitragem devem ser reconhecidos pela respectiva
organizagéio de origem e inscritos na plataforma do evento pelo responsdvel de cada Associagdo ou Clube, que
declarard em que enquadramento de acordo com o artigo seguinte.

2. O processo de seriagdo dos drbitros terd em conta a contabilizagdo curricular dos seguintes paré&metros:
a. 1 ponto por cada ano de ensino de artes marciais;

b. 1 ponto por cada ano de arbitro;

c. 3 pontos por cada formacgdo pedagdgica;

d. 3 pontos por cada formagéo de arbitragem.

3. E incompativel arbitrar familiares em 1.° grau: pais, filhos e cénjuge, adotados, enteados, genros e noras.
Artigo 2. Categorias Arbitrais

1. 10 pontos. Mesa: podem desempenhar fungdes na mesa principal, nas mesas anotadoras, cronémetros e
fungdes de apoio logistico;

2. 20 pontos. Arbitro Juiz: podem desempenhar todas as fungdes da alinea anterior e juizes centrais;

3. 30 pontos. Chefe de Comissdo: podem desempenhar todas as fungdes das alineas anteriores e a de Chefe de
Comisséo,

Artigo 3. Condigdes minimas necessdrias

1. Um Chefe da Comissdo (responsdvel pela arbitragem);

2. Um Juiz de mesa, um cronometrista e um secretdrio;

3. Cinco Arbitros por cada drea de competicdo;

4. Um Cronémetro por cada drea de competigdo.

Artigo 4. Pontuacdo

1. A pontuagdo oscila entre os valores de 2 pontos a 8 pontos;
a. Execugdo muito ma: 2.0;

b. Execu¢do ma: 3.0;

c. Execugéio mediocre: 4.0;

d. Execugdo suficiente: 5.0;

e. Execugdo boa: 6.0;

f. Execugdo muito boa: 7.0;

g. Execugéio excelente: 8.0.

2. A pontuagdo pode ser dada em ndmeros inteiros ou decimais;
3. Se usar a segunda tentativa de repeticdo, serd sempre penalizado em 2 décimas;

4. Se usar a terceira, serd desclassificado;
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5. Se terminar fora da drea de competicdo, sem aviso prévio, serdo deduzidas 2 décimas;

MATOSINHOSCOM

6. Se terminar afastado da marca do inicio, serd deduzida 1 décima;

7. A primeira pontuacdo é dada depois do terceiro atleta findar a sua prova, para isso, os trés primeiros atletas
ficardo do lado esquerdo dos juizes, a aguardar. Apés a execugdio do terceiro competidor do Quyén de cada
categoria, os juizes devem trocar impressdes sobre a avalia¢do atribuida e, entre todos, definirem critérios
homogéneos para as avaliagdes subsequentes. Depois, por ordem de chamada serd dada a pontuacgdo. Aos
restantes atletas, serd dada a pontuacgdo imediatamente apéds a saudacdo final. No caso de serem sé trés
competidores ou menos o procedimento serd semelhante: apds a execugdo do Ultimo competidor o juri redne
homogeneiza a avaliagdo e atribui a pontuagéo individual.

Artigo 5. Desqualificagdes
Haverd lugar a desqualificacdo:
1. Se o competidor ndo conseguir completar a prova a terceira tentativa;

2. Sempre que o Chefe da Comissdo, dentro das regras do bom senso, achar que o competidor deve ser
desqualificado;

3. Sempre que a(s) arma(s) néo for(em) homologada(s) pela equipa de arbitragem.
Artigo 6. Equidade na constituigéio do juri

1. Na constituigdio do juri, referido em 3. do artigo 3., deverd ser incluido, para cada categoria e desde que
possivel, um juiz de cada estilo presente na competicéio dessa categoria.

CAPITULO 8 - CLASSIFICACAQO E PREMIOS

Artigo 1. Prémios individuais

1.1. A partir dos rankings elaborados na acta da competicdo, seréo atribuidos em cada categoria aos primeiros
trés classificados:

Ao primeiro, medalha de ouro (cor dourada).
Ao segundo, medalha de prata (cor prateada).
Ao terceiro, medalha de bronze (cor bronze).
Artigo 2. Prémios por delegagdo

Serd elaborada uma lista de classificagéio, por Clube ou Associagéio tendo em conta a seguinte atribui¢éio de
pontuagdo:

2.1. Por cada competidor ou equipa classificados em primeiro lugar, seréo atribuidos sete pontos;
2.2. Por cada competidor ou equipa classificados em segundo lugar, seréo atribuidos cinco pontos.

2.3. Por cada competidor ou equipa classificados em terceiro lugar, seréo atribuidos trés pontos.
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ANEXO I

CLASSIFICACAO DAS ARMAS

Armas longas:

Pau longo — Roj;

Pau longo - Te Mi Com;
Alabarda - Dai Dao;
Langa e derivados.

Armas curtas:

Faca - Dao gam;

Machado — Phu;

Tonfa — Quai;

Pau curto — Gian, Thiét Can.

Armas de Corte:

Espada chinesa - Kiém Tau (uma sé ou duas);
Espada Vovinam - Kiém Vovinam (uma sé ou duas);
Sabre - Dao (simples ou duplo);

Espada com gancho.

Armas Articuladas:

Matraca - Long gian (uma sé ou duas);
Gian Tam Tiet (“matraca” de trés tramos);
Leque — Phien;

Corrente;

Dardo voador;

Chicote;

Cachecol (lengo).
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